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1':Objetivos y justificacion:

El cerebro es un drgano central del sistema nervioso y principal responsable de las funciones
vitales, como el pensamiento, las emociones y la conducta. Por ello, el conocimiento y cuidado
del mismo es fundamental para nuestra vida.

Este proyecto se centra en conocer un poco mas sobre este 6rgano y como cuidarlo con
diferentes habitos saludables como la alimentacion, el descanso, la gestién emocional y el
entrenamiento de las funciones ejecutivas.

Entender la relacion entre cerebro y las emociones, nos permite desarrollarnos
emocionalmente sanos y fortalecer nuestras relaciones personales e interpersonales. Y es que
no sentimos con el corazon, si no con el cerebro.

En definitiva, acercaremos al visitante a una vision fundamental del cerebro, centrada en su
cuidado, las emociones y su entrenamiento, contribuyendo a la formacion de individuos mas
conscientes, responsables y preparados para los desafios diarios de la vida.

"La mente no es un recipiente para llenarla, sino un fuego para encenderlo."
- Socrates-

e Fomentar el respeto, convivencia, cooperacion, autoestima, conocimiento e igualdad entre
ninos y ninas.

e Acercar alos nifos y nifas al método cientifico, a través de la investigacion, ejecucion, di-
vulgacion y disfrute de lo aprendido.

e Identificar las areas del cerebro relacionadas con el pensamiento, las emociones y el com-
portamiento.

e Comprender la relacion entre cerebro y emociones, y como influyen en nuestra toma de
decisiones.
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Identificar habitos saludables que favorecen el buen funcionamiento del cerebro.
Analizar el impacto de los habitos no saludables en la salud cerebral y emocional
Comprender qué son las funciones ejecutivas y como influyen en el aprendizaje y en la
vida diaria mediante su ejercitacion.

‘:Breve descripcion del desarrollo metodolégico:

El cerebro ha sido trabajado por todo el centro, desde la etapa de Educacion Infantil,
hasta sexto de Educacion Primaria.

En primer lugar, al ser centro Comunidad de Aprendizaje, hemos primado el desarrollo
de Tertulias Dialogicas, en las que los alumnos y alumnas intercambiaran opiniones y conoci-
mientos a través de textos que traten los diferentes aspectos que queremos abordar del
cerebro.

Después, en base a sus intereses, se seleccionaran los contenidos en los que el alumnado
debe centrar su trabajo de investigacion: cuales son las partes del cerebro y sus funciones;
habitos beneficiosos y perjudiciales para la salud cerebral; como funcionan los sentidos; el
papel del cerebro en las emociones y como podemos ejercitar nuestro cerebro mediante en
entrenamiento de las funciones ejecutivas.

Una vez seleccionado dichos contenidos, el alumnado realizara grupos interactivos para
trabajar dicha informacion y el producto que quieren llevar para exponer en la feria. En dichos
grupos, tanto el docente como la familia, ayudaran a dinamizar la actividad e invitarles a re-
flexionar y concluir sobre lo trabajado.

Una vez llegan a las conclusiones, es hora de divulgar la informacion al resto de compa-
fieros y companeras del centro, sobre todo a los mas pequeios.



Relacion de actividades
« Actividad 1. ]QUE CEREBRO!

i'zInterrogante que plantea.

;Para qué sirve el cerebro? ;conoces sus partes?
'z Descripcion de la actividad.

Se presentara una maqueta del cerebro dividiendo sus partes en diferentes colores para
poder diferenciarlas. Luego deberan relacionar cada parte con su funcion principal.

:'zInteraccion con el visitante.

El visitante dispondra de un panel luminoso que se iluminara cuando conectemos cada
zona cerebral con su funcion principal.

i’z Material necesario.

Panel corcho blanco, conectores, bombillas, pilas, pinzas, tijeras, plasticos....
i’z Consideraciones especiales.

Ninguna

'z Duracion.

5 minutos



o Actividad 2. SANA-MENTE

\

i'zInterrogante que plantea.

;Sabes como mantener tu salud cerebral? jconoces habitos saludables?
)

'z Descripcion de la actividad.

Los nifios y nifas explicaran la importancia de la salud cerebral y algunos habitos
saludables para que nuestro cerebro esté sano.

\

:'zInteraccion con el visitante.

Los divulgadores retaran a los visitantes a un juego de agilidad mental para conocer el
tiempo de reaccion antes y después de exponer a nuestro cerebro a distractores
auditivos y visuales, viendo cdmo disminuye su capacidad reactiva debido a la fatiga
cognitiva a la que se ha expuesto.

'z Material necesario.
Carton, tijeras, cartulina, tablet, rotuladores, fundas de plastificar, , etc.

i'=Consideraciones especiales.

ninguna
'z Duracion.

5 minutos



c Actividad 3. EMOCIONAL-MENTE

i'zInterrogante que plantea.

;De donde proceden nuestras emociones, del corazon o el cerebro? Y ;crees que los
colores influyen en tus emociones?

'z Descripcion de la actividad.

Investigar si los colores influyen en el estado emocional, relacionado con como el
cerebro interpreta estimulos visuales. Mostrar un color (por ejemplo: azul, rojo,
amarillo, negro). Preguntar: ;Como te hace sentir este color? ;Tranquilo, alegre,
nervioso? Registrar respuestas y observar si hay coincidencias.

:'zInteraccion con el visitante.

El visitante entrara en un habitaculo el cual se iluminara con distintos colores, en cada
uno el visitante registrara como le hace sentir.

'z Material necesario.

Habitaculo cerrado, bombillas, cartulina, lapiz, imagenes emociones, etc.
i'=Consideraciones especiales.

ninguna
'z Duracion.

5 minutos



o Actividad 4. SENTIDO-MENTE

i'zInterrogante que plantea.

;Conoces la relacion que tiene el cerebro y los sentidos?

'z Descripcion de la actividad.
Los ojos reciben la luz y las imdagenes, pero el cerebro las interpreta por eso a veces
vemos ilusiones dpticas o confundimos imagenes, muchas veces interpreta demasiado

rapido por eso se confunde y parece que vemos cosas moverse. Esto ocurre con las
ilusiones épticas que mostraremos al publico.

‘'zInteraccion con el visitante.

Los visitantes pondran a prueba su vista y cerebro a través de distintas ilusiones
opticas. jqué ven?

'z Material necesario.
ninguna

i’z Consideraciones especiales.
Imagenes, plasticos, dibujos, etc.

'z Duracion.

5 minutos



o Actividad 5. ENTRENAMENTE

i'zInterrogante que plantea.

(Entrenas tu cerebro? ;conoces la importancia del entrenamiento de las funciones
ejecutivas?

'z Descripcion de la actividad.

Explicaremos al visitante la importancia de entrenar el cerebro y su influencia en nuestra
vida y salud. Presentaremos algunas funciones ejecutivas y el papel que ejercen en
nuestro dia a dia y luego retaremos al visitante y unos juegos de atencion y control
inhibitorio.

:'zInteraccion con el visitante.

Juego 1: lio de bolas: tendremos dos cuentos transparentes con bolas blancas y otro con rojas,
delante de cada cuento estara el color que deben tener sus pelotas, comenzaran con las pelotas
cambiadas y deberan pasar con las dos manos las pelotas al cuenco correspondiente.

Juego 2: forma-color: Color y forma (control inhibitorio): en una lamina encontraremos formas
(sombras) y puntos de colores repartidos por todo el folio, nos fijaremos en la leyenda y habla
gue toca dos elementos, forma y color. Por ejemplo, la margarita rosa, tocamos la forma de
margarita y el punto de color rosa

~

iz Material necesario.

Cuencos plasticos, pelotas colores, cartulinas, rotuladores, imagenes, etc.
i’z Consideraciones especiales.

NINGUNA

'z Duracion.

5 MINUTOS



