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Descripcion general del proyecto y las
actividades

N° Proyecto: 7

Titulo del Proyecto: OBSERVANDO LA VIDA OCULTA
Centro educativo solicitante: IES Santa Rosa De Lima
Coordinador/a: Josefa Ceballos Torralbo

Tematica a la que se acoge: Tematica libre

;' Objetivos y justificacion:

1 - Aplicar el método cientifico para observar, identificar y clasificar
microorganismos presentes en distintos ecosistemas naturales o
domésticos.

2- Comprender la importancia de los microorganismos en el equilibrio
de los ecosistemas, la salud humana y el bienestar mental.

3- Relacionar la microbiota humana con funciones fisiolégicas y
psicologicas, valorando el papel de bacterias beneficiosas en la salud
digestiva y mental.

4- Analizar la presencia de microorganismos en distintos medios
(agua, suelo, alimentos fermentados, etc.) y su influencia positiva o
negativa.

5- Desarrollar destrezas cientificas en la preparaciéon de muestras,
uso del microscopio, registro de datos y comunicaciéon de resultados.
6-Fomentar actitudes responsables y criticas hacia el uso de
antibidticos, la higiene, la alimentacion saludable y la proteccion del
medio ambiente.

7-Valorar el papel de la ciencia y la biotecnologia en la mejora de la
calidad de vida y en el desarrollo sostenible.

8-Promover el trabajo cooperativo y la divulgacién cientifica,
presentando los resultados en un formato comprensible y atractivo
para la Feria de las Ciencias.

Este proyecto promueve una visibn integrada de la ciencia,
conectando microbiologia, ecologia y salud humana, y fomentando
una actitud curiosa, responsable y respetuosa hacia los seres vivos,
incluso los mas diminutos.



= Breve descripcion del desarrollo

metodoloégico:

El proyecto se desarrollara siguiendo las etapas del método cientifico,
combinando la observacion directa con la investigacién documental y
experimental:
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Relacion de actividades

o Actividad 1. Microbios al Microscopio”

;' rInterrogante que plantea.

;(Qué tipo de microorganismos viven en tu yogur y por qué son
buenos para ti?”

:'- Descripcion de la actividad.

Colocar microscopios con muestras de yogur, kéfir, pan fermentado
y kombucha.

Senalar los diferentes tipos de bacterias (Lactobacillus,
Saccharomyces, etc.) y explicar su papel en la digestion y la
produccion de neurotransmisores.

;' Interaccion con el visitante.

Los visitantes pueden preparar su propia muestra de yogur vy
observarla al microscopio.

Se puede usar un codigo de colores para que identifiquen las
bacterias y levaduras presentes.

:'> Material necesario.

Material necesario:

Microscopios opticos

Portaobjetos y cubreobjetos

Muestras de yogur, kéfir y kombucha

Guia o esquema de bacterias para marcar
;':Consideraciones especiales.

Nada

Duracién.

10 minutos



24

F_ERIAdeIa
CIENCIA

o Actividad 2. El Cerebro y tu Intestino Hablan

;- Interrogante que plantea.

Si comes mas alimentos ricos en fibra y probio6ticos, ;como cambia
tu estado de animo?”

;' Descripcion de la actividad.
Una microbiota intestinal saludable produce serotonina vy
dopamina, mejorando el animo y reduciendo el estrés.
:'= Interaccion con el visitante.

Juego de menu: eligen alimentos y el mural indica el impacto en
microbiota y cerebro.

:'= Material necesario.
Mural del eje intestino-cerebro, fichas de alimentos, pegatinas o imanes, marcadores.

:.:Consideraciones especiales.
Nada

Duracion.

10 minutos
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o Actividad 3. El Laboratorio de los Probiéticos

;' Interrogante que plantea.

;Qué sucede con los alimentos cuando los microorganismos los
fermentan?

;' Descripcion de la actividad.
Los microorganismos fermentan azlcares y producen compuestos
beneficiosos, como acidos lacticos y vitaminas, mejorando la

digestion y la salud mental

:'= Interaccion con el visitante.

Preparar un mini fermento en tarrito y etiquetarlo con el hombre de la
bacteria protagonista.

:'= Material necesario.

Tarritos de vidrio, verduras/frutas/leche, etiquetas, informacion
sobre fermentacion

:.:Consideraciones especiales.
Nada
Duracion.

6 minutos



o Actividad 4. Detectives de Microbios

;' rInterrogante que plantea.

¢ Todos los microbios son malos o también pueden ayudarte?
s’ Descripcion de la actividad.
Conecta realizados por los alumnos con preguntas y respuestas
:'+ Interaccion con el visitante.
El visitante tendra que resolver las cuestiones
:'= Material necesario.
Conectas
:.:Consideraciones especiales.
Nada

Duracion.

10 minutos



